
 

 

HUIDMASKER 

Wat is de claim? 
Dat vrouwen hun huid zou vernieuwen op hun gezicht tot het punt dat er echt ‘vellen’ huid af 
komen.   

Vanwaar komt de claim? 
De video werd ingestuurd door een van onze volgers op TikTok:  
Mirta Miler (@mimiermakeup) Official | TikTok  
(Zeer populaire video met 1,2 miljoen likes en 11 miljoen kijkers) 

Waarom checken we hem? 
Het komt van onze volgers dus het is wel iets dat in hun leefwereld omgaat. Daarnaast is het ook 
iets. En het is best een vreemd gezicht. Het lijkt onwaarschijnlijk, maar er zijn heel wat 
TikTokgebruikers die bevestigen dat het echt waar is, waardoor kinderen er heel vatbaar voor zijn.  

Hoe hebben we hem gecheckt? 
Het was niet zo makkelijk om dit na te gaan via Google of Google Reverse Image. Uit eigen 
ervaring wist een van de stagiairs al dat dit een grapje was dat rond ging enkele jaren terug op 
TikTok, maar dat nu terug de ronde gaat. 
 
Ze verwees ons naar deze video uit 2021:  
https://www.tiktok.com/@doctoryoun/video/6962628791516646661?is_from_webapp=1&sender_devi
ce=pc&web_id=7369500093839722016  
- Waar dit het antwoord op was: Vind 'skin peeling fact or cap' op TikTok | TikTok zoeken  
- De originele video is niet meer te bezichtigen maar kwam van deze account: dina 

(@dinaaaaae) | TikTok door Dakota Fink 

-  
 

https://www.tiktok.com/@mimiermakeup/video/7365192511809277216?lang=nl-NL
https://www.tiktok.com/@doctoryoun/video/6962628791516646661?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7369500093839722016
https://www.tiktok.com/@doctoryoun/video/6962628791516646661?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7369500093839722016
https://www.tiktok.com/@doctoryoun/video/6962628791516646661?q=skin%20peeling%20fact%20or%20cap&t=1716369903655
https://www.tiktok.com/@dinaaaaae
https://www.tiktok.com/@dinaaaaae


 

 

 

Als je op TikTok ingeeft ‘monthly shedding skin’ kom je al snel op anderen die de trend nadoen:  
Monthly Shedding Skin | TikTok 
 
We gingen nog eens verder in de reacties kijken en vonden ook daar de bevestiging dat het om 
dezelfde trend ging als enkele maanden geleden. Hierbij maken meisjes video’s waarbij het lijkt 
alsof ze ‘vervellen’ in hun gezicht. Dit doen ze door eerst een doorzichtig maskertje aan te 
brengen en daarboven op hun make-up. Dit is vooral om jongens te foppen. Zo zeggen ze er soms 
bij dat het iets is dat bij hun maandstonden hoort en pijnlijk is.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
We zochten nog verder op Google via ‘Period prank tiktok skin peeling’. Dan kom je op heel wat 
artikels die deze grap bevestigen uit 2021.  
 
Zo zegt Newsweek het volgende erover:  
 

Model and actress Dakota Fink has sparked a hilarious online debate since her TikTok 
video, claiming that women "peel off" layers of skin after their periods, went viral last 
week. Soon enough, thousands of TikTokers joined in on the joke, leaving men, and even 
some women, utterly confused. 

 
Voor degenen die het zich nog steeds afvragen: hoewel menstruaties veel symptomen kunnen 
veroorzaken, zoals een opgeblazen gevoel, krampen en vermoeidheid, veroorzaken ze geen 
huidafschilfering, zeker niet zoals de "afschilfering" in Fink's bericht. 
 

Verdict 
Het is nepnieuws dat bedoeld is om mannen in de war te brengen op TikTok.  

Bronnen 
- https://www.tiktok.com/@doctoryoun/video/6968611079068994821?is_from_webapp=1&sender_

device=pc  
- Does your skin peel on your period? The viral TikTok explained - Capital (capitalfm.com) 
- TikToker Convinces Men That Women Can 'Peel Off Their Skin' After Their Period 

(newsweek.com)  
- Viral TikTok leaves men confused about secret period symptom | Kidspot 
- Meisje laat mannen sprakeloos achter na openbaring over menstruatie (thebestsocial.media) 

 

https://www.tiktok.com/discover/monthly-shedding-skin
https://www.tiktok.com/@doctoryoun/video/6968611079068994821?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@doctoryoun/video/6968611079068994821?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.capitalfm.com/internet/skin-peel-after-period-tiktok/
https://www.newsweek.com/tiktoker-convinces-men-that-women-can-peel-off-their-skin-after-their-period-1592178
https://www.newsweek.com/tiktoker-convinces-men-that-women-can-peel-off-their-skin-after-their-period-1592178
https://www.kidspot.com.au/lifestyle/beauty-and-style/hilarious-viral-tiktok-leaves-men-confused-about-secret-period-symptom/news-story/0c1d8f21aaf2b735db20246d74b483b2
https://www.thebestsocial.media/nl/meisje-laat-mannen-sprakeloos-achter-openbaring-over-menstruatie/

